Памятка

Признаки, по которым можно распознать подростка, намеревающегося совершить суицид.
- Изменение отношения к учёбе.

- Потеря интересов, увлечений. Снижается общение с друзьями.

- Подросток перестаёт строить планы на будущее.

- Подросток проявляет интерес к книгам, фильмам, в которых, так или иначе, упоминается смерть.
Мотивы суицидального поведения у детей и подростков.
- Переживание обиды, одиночества, отчужденности и непонимания.

- Действительная или мнимая утрата любви родителей.

- Неразделенная  любовь,  ревность.

- Переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей из семьи.

- Чувство вины, стыда, оскорбленное самолюбие, самообвинение.

- Боязнь позора, насмешек или унижения.

- Страх наказания, нежелание извиниться.

- Любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность.

- Чувство мести, злобы, протеста; угроза или вымогательство.

- Желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий, уйти от трудной ситуации.

Родители, будьте внимательны к детям !!!

